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物理学科寒假作业（牛顿第二定律及其应用） Day 8-9
(练习时长：80 分钟)

姓名： 完成评价：

一、核心知识的归纳总结和梳理模块

（一）瞬时问题

1．两种模型

合外力与加速度具有因果关系，二者总是同时产生、同时变化、同时消失，当物体所受合外

力发生变化时，加速度也随着发生变化，而物体运动的速度不能发生突变．

2．解题思路

分析瞬时变化前

物体的受力情况
→

分析瞬时变化后

哪些力变化或消失
→

求出变化后物体所受合力

根据牛顿第二定律列方程
→ 求瞬时加速度

（二）超重和失重

1．实重和视重

(1)实重：物体实际所受的重力，与物体的运动状态无关(选填“无关”或“相关”)．

(2)视重：当物体挂在弹簧测力计下或放在水平台秤上时，弹簧测力计或台秤的示数称为视

重．

2．超重、失重和完全失重的对比

名称 超重 失重 完全失重

现象 视重大于实重 视重小于实重 视重等于 0

产生

条件
物体的加速度向上 物体的加速度向下

物体竖直向下的加速度

等于 g

对应 加速上升或减速下降 加速下降或减速上升 自由落体运动、竖直上
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运动

情境

抛运动、宇宙航行等

原理
F－mg＝ma

F＝mg＋ma

mg－F＝ma

F＝mg－ma

mg－F＝mg

F＝0

（三）动力学的两类基本问题

1．动力学问题的解题思路

2．解题关键

(1)两类分析——物体的受力分析和物体的运动过程分析；

(2)两个桥梁——加速度是联系运动和力的桥梁；连接点的速度是联系各物理过程的桥梁．

二、练习模块

（一）基础达标

1．如图，水平地面上有一个质量 1kgm  的小铁块，与地面之间的动摩擦因数为 0.2  ，

某时刻开始用一个水平向右的拉力 6NF  ，重力加速度 g取 210m/s ，从静止开始拉动小铁块，

经过 4s时间，拉力大小不变，方向变成水平向左，再作用3s时间，此刻小铁块的速度是（ ）

A．12m/s，向左 B． 4m/s，向左 C．8m/s，向左 D． 4m/s，向右

2．如图所示，甲、乙两物体叠放，一起放置在光滑水平面上，甲的质量为 2kg，乙的质量

为 1kg，甲、乙间的动摩擦因数为 0.2，现将一水平向右的恒力 6NF  作用在物体甲上，则

甲对乙的摩擦力（ ）
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A．大小为 2N，方向水平向左 B．大小为 2N，方向水平向右

C．大小为 4N，方向水平向左 D．大小为 4N，方向水平向右

3．乘坐“空中缆车”饱览大自然的美景是旅游者绝妙的选择。如图是南京紫金山缆车沿着坡

度为 30°的山坡以加速度 a下行，如图所示。若在缆车中放一个与山坡表面平行的粗糙斜面，

斜面上放一个质量为 m的小物块，小物块相对斜面静止（设缆车保持竖直状态运行）。重力

加速度为 g，则下列说法正确的是（ ）

A．小物块与斜面看成一个整体处于超重状态

B．当 >
2
ga 时，摩擦力的大小为

1-
2

ma mg

C．当 =
2
ga 时，摩擦力的大小为

1
2
mg

D．若缆车加速度增加，则小物块受到的摩擦力和支持力都可能减小

4．如图所示，某同学抱着箱子做蹲起运动研究超重和失重现象，在箱内的顶部和底部均安

装有压力传感器。两质量均为 2kg 的物块用轻弹簧连接分别抵住传感器。当该同学抱着箱子

静止时，顶部的压力传感器显示示数 1 10NF  。重力加速度 g取 210m / s 。不计空气阻力，

则（ ）

A．箱子静止时，底部压力传感器显示示数 2 30NF 

B．当 1 5NF  时，箱子处于超重状态，人可能抱着箱子下蹲

C．当 1 15NF  时，箱子处于失重状态，人可能抱着箱子向上站起

D．若箱子保持竖直从高处自由释放，运动中两个压力传感器的示数均为 30N

5．如图，质量分别为 2kg和1kg的物块 A、B 放在光滑水平面上并用轻质弹簧相连，今用大

小为 15NF  的水平恒力作用在 A 上，使 A、B 相对静止且一起向左做匀加速直线运动，若

该弹簧劲度系数为100N/m，则下列说法正确的是（ ）

A．物块 A、B 一起做匀加速运动时，A 的加速度大小为 27.5m / s

B．物块 A、B 一起做匀加速运动时，弹簧的伸长量为5cm

C．突然撤去力 F的瞬间，A 的加速度大小为 25m/ s

D．突然撤去力 F的瞬间，B 的加速度为 0

6．如图甲所示，小明同学用水平恒力推静止在水平地面上的箱子，1s 后撤去恒力，箱子的

速度—时间图像如图乙所示。已知重力加速度为 g=10m/s2，下列说法正确的是（ ）
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A．整个过程中箱子一直做匀变速直线运动

B．箱子所受推力与摩擦力之比为 3:2

C．第 1s 末箱子的速度方向发生改变

D．箱子与地面间的动摩擦因数为 0.2

7．滑板是一种深受青少年喜爱的运动，已被列入奥运会永久项目。在 12 月的街式滑板联赛

女子决赛中，中国小将曾文蕙获得第六名。某次训练中，初速度 0 14m / sv  ，斜面倾角 37  ，

滑板与斜面间的动摩擦因数为 0.125  ，已知 sin37 0.6  ，cos37 0.8  ， 210m / sg  。求：

（1）运动员沿斜面上滑时的加速度大小；

（2）运动员沿斜面上滑的最大距离 x；

（3）运动员从最低点出发到再次回到最低点运动的总时间 t（结果可

用根号表示）。

（二）能力提升练

1．某同学站在电子秤上完成下蹲动作，电子秤的压力传感器显示压力随时间的变化如图所

示，下列说法正确的是（ ）

A．该同学下蹲时，经历了先超重再失重的过程

B．该同学下蹲时，经历了先失重再超重的过程

C．刚开始下蹲时，该同学的加速度方向向上

D．刚开始下蹲时，该同学对电子秤的压力大于他的重力

2．某人站在力传感器上，先“下蹲”再“起立”，该过程中力传感器的示数随时间变化情况如

图所示，重力加速度 g取 210m/s ，下列说法正确的是（ ）
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A．此人的重力大小为 50N

B．在 1~2s 内，此人先失重后超重

C．在 1~2s 内，此人完成了一次“下蹲—起立”的动作

D．在 1~2s 内，此人的最大加速度大小约为 24m/s

3．升降机运送重物，若以向上为正方向，通过传感器获得重物运动的 v t 图像，如图所示。

由此可推断出（ ）

A．前 40s内重物先向上运动后再向下运动

B．前 40s内重物的位移先增大后减小

C．前 10s 内重物处于超重状态

D．第 10s 末至第 20s 末重物处于失重状态

4．如图所示，一条足够长且不可伸长的轻绳跨过光滑轻质定滑轮，绳的右端与一质量为 20kg

的重物相连，重物静止于地面上，左侧有一质量为 10kg 的猴子，从绳子的另一端沿绳子以

大小为 25m/ s 的加速度竖直向上爬，取 210m / sg  ，则下列说法正确的是（ ）

A．绳上的拉力大小为 100N

B．猴子对绳的拉力小于绳对猴子的拉力

C．猴子处于失重状态

D．地面对重物的支持力大小为 50N

5．人站在体重计上向下蹲，发现在下蹲的过程中，体重计的示数会变化。人在

此过程中（ ）

A．一直超重 B．一直失重 C．先超重后失重 D．先失重后超重

6．如图所示为拖船拉着货船渡过运河。拖船发动机的牵引力为 61 10 N 在拖船启动 10s 后，

拖船和货船的速度大小变化了 2m/s。已知拖船的质量为 51 10 kg ，重力加速度 g取 210m/s ，

海水对两船的阻力均为自身重力的 0.08 倍，则货船的质量为（ ）

A． 56 10 kg B． 59 10 kg C． 61 10 kg D． 62 10 kg
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7．如图所示，一位滑雪者，人与装备的总质量为 75kg，以 1m/s的初速度沿山坡匀加速直

线滑下，山坡倾角为 37°，在 5s的时间内滑下的路程为 55m。（已知 sin37 0.6  ，cos37 0.8  ，

取 210m/sg  ）求：

（1）滑雪者的加速度 a的大小；5s 时的速度大小。

（2）滑雪者对雪面的压力 F压的大小及滑雪者受到阻力 fF 的大

小。

（三）拓展补充训练

1.质量 m＝2kg、初速度 0v ＝8m/s的物体沿着粗糙水平地面向右运动，物体与地面之间的动

摩擦因数μ＝0.1，同时物体还受到一个如图所示的随时间变化的水平拉力 F的作用，设水平

向右为拉力的正方向，且物体在 t＝0 时刻开始运动，求 0～2s 内，物体的总位移
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2.在离地面高度15m的地方，将小球以15m / s的速度竖直向上抛出，球上升和下降过程受到

空气阻力大小恒定为10N，小球到达最高点后，球又落下。已知球的质量为 2kgm  ，重力

加速度为 10N / kgg  。求

（1）小球上升过程的加速度大小和方向；

（2）小球上升过程中的最大位移；

（3）小球下落到碰地前瞬间的速度和从最高点开始下落过程所用的时间。

3.在“探究加速度与力、质量的关系”实验中，采用如图甲所示的装置。

(1)本实验应用的实验方法是_______

A．控制变量法 B．假设法 C．理想实验法

(2)下列说法中正确的是_______

A．实验中的打点计时器应接直流电源
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B．实验时应先释放小车，再启动打点计时器

C．实验前应把长木板的一端垫起适当高度，以平衡小车受到的摩擦力

D．在探究加速度与质量的关系时，应改变小车所受拉力的大小

(3)在探究加速度与力的关系时，若取车的质量 0.5kgM  ，改变砝码质量 m 的值，进行多

次实验，以下 m的取值最不合适的一个是_______

A． 1 4gm  B． 2 10gm  C． 3 40gm  D． 4 500gm 

(4)图乙是某同学在实验中打出一条纸带，他从比较清晰的点 O 开始，每五个计时点取一个

计数点，已知打点计时器打点的时间间隔为 0.02s，由此可求得小车的加速度大小为

m/s2（结果保留三位有效数字）。

(5)如图丙所示，为某同学在探究加速度 a 与力 F 的关系时，根据测量数据作出的a F 图像，

图线不过坐标原点的原因可能是长木板的倾斜程度 （填“过大”或“过小”）。

4.某同学利用如图所示的装置探究物体的加速度 a 与所受合力 F 的关系。

(1)他用小木块将长木板无滑轮的一端垫

高，目的是平衡摩擦力。具体操作是：把

木板垫高后，小车放在木板上，在不挂小

桶且打点计时器打点的情况下，轻推一下

小车，若小车拖着纸带做匀速运动，表明已经消除了摩擦内和其他阻力的影响。正确平衡摩
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擦力后，改变小车的质量再次实验，是否需要重新平衡摩擦力？________（选填选项前的字

母）。

A．需要 B．不需要

(2)实验时保持小桶及砝码的总质量远小于小车的质量，其目的是________（选填选项前的

字母）。

A．小车所受的拉力近似等于小桶及砝码的总重力

B．保证小车运动的加速度不超过当地重力加速度

(3)某同学通过实验得到如图所示的 a-F 图像，造成这一结果的原因

是 。

(4)某同学得到如图所示的纸带。已知打点计时器电源频率为 50Hz。A、B、C、D、E、F、G

是纸带上 7个连续的点， DG ADx x x   = cm。由此可算出小车的加速度 a=

m/s2（此空保留两位有效数字）。

(5)“探究加速度与力、质量的关系”的实验中，在探究加速度 a 和小车质量 M 的关系时，

由于没有能够始终满足M m （m 为沙桶和沙的总质量）的条件，结果得到的
1a
M

 图像应

该是下图中的_________。

A． B． C．


